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SORG- OG KRISEPLAN VED ASSENS SKOLE

Forord

Fglgende handleplan er teenkt som en vejledning for skolens personale i forhold til skolens
bgrn, hvis et dedsfald eller en ulykke finder sted. Planen skal altsa ikke fglges for enhver
pris. Ingen situationer er ens, og det veesentligste ma derfor vaere, at man handler i
overensstemmelse med sin sunde fornuft.

Ledelsen og klasselaerer/lzerere gennemgar handleplanen sammen og drgfter evt. aendringer
(sparring).

I forbindelse med sorg i forhold til medarbejderne geelder skolens Ambulanceplan - jf. lov om
arbejdsmiljg.

OBS
Husk at skriv pa tavlen p& kontoret, hvis I forlader skolen med en klasse samt noter et
mobilnummer, I kan treeffes p3.



Indholdsfortegnelse:

Hvis skolen mister @n @lev..............ooiiiiiii 4
N3r et barn mister — foraelder/sgskende ..............c.coiiiiiiiiiiiiii 6
NAr skolen Mister — €N ANSAt...........iiiiiiiiii 8
Skilsmisse, alvorlig sygdom, kaossituationero. lign..................cooiie 9
Alvorlige ulykker i forbindelse med skoledagen ................cooiiii 10
Til eftertanke. ... ... e 11
Materialesamling ...... ... e 11
Forslag til hjemmesider........... ..o e 11



Hvis skolen mister en elev

Den der fgrst far kendskab til dodsfaldet kontakter ledelsen og klasselaereren
Ledelsen underretter de gvrige ansatte pa skolen og i SFO med det samme eller
hurtigst muligt

Ledelsen undersgger, om der er sgskende eller anden nzer familie til eleven, som der
skal tages hdnd om inden evt. faelles besked pa skolen

Hvem ggr hvad?

Klasselaerer:

Kontakt til og afklaring med hjemmet

Kondolencebuket og deltagelse i begravelsen

Klassen

Kontakt til professionelle (Praest, psykolog, tolk (ved tosproget elev) )
Klassens foraeldre

Ledelsen:

Sparring med klasselarer

Information til medarbejdere

Udarbejder skriftligt materiale til hjemmene og evt. nekrolog
Deltagelse i begravelsen

Flagning

Indkaldelse til og afholdelse af en mindestund

Skoleporten

Forste kontakt til elevens hjem
Klasselaereren og evt. ledelsen kontakter hjemmet og tager eventuelt pd hjemmebesgg for at:

Fa konkrete facts om hvad der er sket. (Rygter manes i jorden)

Fa besked om der er oplysninger, som ma og ikke ma videregives til skolen/eleverne.
Spgrge hvad klasselaereren/skolen/SFO kan hjaelpe med

Forteelle hvad der vil ske pa skolen i Igbet af den fgrste dag

Fa afklaret om foraeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet eks. mindehgijtidelighed
pa skolen

Anden kontakt til elevens hjem
Klasselaereren besgger hjemmet med det formal at:

Fortzelle om forlgbet i klassen

Aflevere en kondolencebuket og eventuelt et brev fra skolen og laererne

Indhente oplysninger om begravelsen

Fa afklaret om foraeldrene gnsker laerernes og klassekammeraternes deltagelse ved
begravelsen. Hvis foraeldrene gnsker skolens deltagelse, deltager mindst klasselaereren
og en repraesentant for ledelsen

Klassen:

e Klasselaereren er i klassen, nar eleverne mgder. Afdgdes plads er markeret med
levende lys og/eller blomster. Det aftales hvor lsenge bordet/pladsen skal std

e Klasselaereren underretter klassekammerater om fakta (sa rygter aflives) og taler
om afdgde



e Man snakker med eleverne om den dgde elev. Eleverne skal have lov til at fortaelle
alt, b&de positive og negative oplevelser. Det er en god ide at lade eleverne lave et
materiale om den dgde til foreeldrene. Det kan vaere breve, digte, tegninger og sma
historier

e Der skal veere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med dgd at ggre (ga en
tur, hente kage - lave te/kaffe/saft, fa laest en god historie eller andet)

e Dagen afsluttes, sa der ikke er elever med fglelsesmaessig tilknytning, der skal hjem
til et tomt hus. Eleverne i 0.-3. klasse kan eventuelt ga i SFO, indtil foraeldrene
kommer hjem. De store opfordres til at sidde samlet et sted pa skolen, sammen
med en laerer de kender godt, indtil de kan tage hjem til foraeldrene. Der skal
sammen med ledelsen tages stilling til om dagen gennemfgres som planlagt -
ngdplan. Til overvejelse kunne vaare om dagen slutter tidligere, eller om
klasselzereren skal fglge sin klasse hele dagen

e Praesten kontaktes og kommer i klassen for at fortzelle om begravelsen. Besgget
kan forega den fgrste dag eller en anden dag inden begravelsen

Resten af skolen:
e Skolens gvrige elever underrettes om tabet samtidigt af deres klasselzerer, hvor det
er muligt
e Veer opmaerksom pa, at der kan vaere reaktioner pga. taette relationer til
elever/sgskende i andre klasser

Afholdelse af mindestund for hele skolen:

e Ledelsen giver eleverne besked om dgdsfaldet. Meddelelsen gives sa detaljeret som
muligt

e Der synges en sang

e Eleverne gar tilbage til klassen - resten af dagen afsaettes til klasselaererdag

I tiden efter (klasselareren):
e Afdgdes plads forbliver markeret, s laenge eleverne har behov for det - der taendes
eks. lys
e Klassen besgger evt. gravstedet sammen
e Husk at folger op pa arsdagen

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie

Den medarbejder, der farst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen, klasselzereren, en
anden af klassens lzrere eller en ansat i SFO.
Der gennemfgres sa meget som muligt af proceduren, nogle af tingene forst efter skolestart.

Mindestund arrangeres den fgrste dag efter ferien.
Forlgbet i klassen foregdr ogsa den fgrste dag efter ferien.



N3ar et barn mister — foraelder/sgskende

e Den der fgrst far kendskab til dedsfaldet kontakter ledelsen og klasselaereren

e Ledelsen underretter de gvrige ansatte pa skolen og i SFO med det samme eller
hurtigst muligt

e Ledelsen undersgger om der er sgskende eller anden naer familie til eleven, der skal
tages hand om inden evt. faelles besked pa skolen

Hvem ggr hvad?

Klasseleerer:
e Kontakt til og afklaring med hjemmet
¢ Kondolencebuket og evt. deltagelse i begravelsen
o Klassen
Kontakt til professionelle (Praest, psykolog, tolk (ved tosproget elev))
¢ Klassens foraeldre

Ledelsen:
e Sparring med klasselzerer
e Information til medarbejdere
e Udarbejder evt. skriftligt materiale til hjemmene
e Evt. deltagelse i begravelsen
e Evt. flagning

Klasselzereren, evt. sammen med en anden ressourceperson, taler med eleven og hjemmet for
at finde ud af:

¢ Hvordan familien gnsker tiden bliver tacklet i skolen

e Hvem der skal orienteres (klassekammerater og gvrige foraeldre?), og hvem der ggr
det

e Hvilken rolle skolen tager p3 sig

Forste dag pa skolen:

To lzerere gar i den/de bergrte klasser og fortaeller om tabet, og der afholdes en kort
mindehgitidelighed evt. pa klassen.

Der tales om det skete, s laenge der er behov for det pa klassen, herefter almindelig
skolegang i det omfang det er muligt.

Skolens gvrige elever underrettes om tabet af deres klasselzerer, hvor det er muligt.

Veer opmaerksom pa, at der kan vaere reaktioner pga. teette relationer til elever/sgskende i
andre klasser.

Elevens fgrste dag:

Klasselzereren og eventuelt en anden fra teamet tager kontakt til og besgger evt. hjemmet,
hvor der drgftes, hvad der skal siges, og hvordan man takler 1. skoledag. Eventuelt aftales at
den efterladte foreelder deltager pa skolen, til elevens 1. skoledag. (Hvis der er overskud til
det).

Hvis ikke foraelderen kan, ma klasselzaereren tage over og hjzelpe eleven.
e Fortael hvad der er sket, og at man naturligvis er ked af det, og at det er tilladt at
graede. Men det er ogsa i orden ikke at ggre det, ikke alle reagerer ens.
e De andre elever skal vide, at det er i orden at tale om afdgde - og at de ikke skal
veere bange for at efterladte graeder, graad sammen/hold om/trgst kan ogsa gives
uden ord. (denne tilstand tager lang tid)

Folgende overvejes:



e Deltage i begravelsen - laerere/klasse
e Besgge gravsted

Sker dgdsfaldet i ferien gennemfgres det af proceduren, der er muligt efter skolestart.



Nar skolen mister — en ansat
Hvem ggr hvad?
Den der fgrst far kendskab til dgdsfaldet kontakter ledelsen. Der tager kontakt til TR og AMR.

Ledelsen:
e Kontakt til afdgdes familie
Underretter personalet i skolen og SFO
Underretter elever med seerlig tilknytning til afdgde
Kondolencebuket sendes til de pargrende
Flagning
Krans med band fra skolen til begravelsen
Udarbejder en nekrolog
Skriftlig orientering til elever og foraeldre
Materialedata vedrgrende afdgde fjernes fra — telefonliste, Leddet, skolen mv.
Der skal overvejes om enkelte klasser har behov for saerlig omsorg

Forste dag for eleverne pa skolen
e Afholdes mindehgitidelighed i den store aula med eleverne. Derefter gar klasserne ud i
deres klasser sammen med klasselaereren og/eller en anden af klassens leerere resten
af dagen
e En skriftlig orientering sendes med eleverne hjem

Begravelse

Skolens ledelse kontakter afdgdes familie angaende begravelse:
e Ma gvrige ansatte + evt. elever deltage?
e Er der specielle gnsker/krav fra familien?
e Flagning

Tiden efter:

Det er vigtigt, at man giver sig tid til samtaler eventuelt besgg pa gravsted m.v. bade blandt
elever og leerere, efter aftale med de efterladte/pargrende.



Skilsmisse, alvorlig sygdom, kaossituationer o. lign.

Nar ovenstdende erfares, orienteres klasselareren.

Klasselaereren er forpligtet pa, at alle aktgrer omkring eleven orienteres (Kontoret, evt. SFO
mv.).

Klasselzereren, evt. sammen med en anden ressourceperson, taler med eleven og hjemmet.
Vigtigt at vaere en god lytter, tal med eleven om sorgen.

Hvis det er naturligt kontaktes hjemmet, og det drgftes, hvordan skolen hjalper eleven
igennem sorgen.

Klasselaereren sgrger for Igbende opfglgning.



Alvorlige ulykker i forbindelse med skoledagen
Ved ulykken

e Leereren skal forsgge at samle eleverne, sa ingen forlader stedet i forvirring

e Eleverne bringes samlet tilbage pa skolen/samles i klassevaerelset. Ledelsen sgrger
eventuelt for faelles transport

e En laerer tager med ambulancen, mens en anden snakker med eleverne. I samtalen
skal laereren lade eleverne tale ud om oplevelsen og prgve at skabe en fzelles
afklaring omkring ulykken, sd der ikke dannes grobund for rygter

Underretning

e Ledelsen informerer lzererne om ulykken

e Klasselaererne fortzeller klasserne om ulykken. Informationen skal vaere praecis, sa
der ikke opstar vilde historier om haendelsen. Tal abent og konkret om det, der er
sket. Lad eleverne komme til orde med tanker og fglelser i forbindelse med ulykken

e Leaereren skal sikre sig, at ingen elever sendes hjem til et tomt hus

¢ Ledelsen udarbejder skriftlig information til hjemmene

Opfolgning

Reaktionsmgnstrene efter en ulykke er ikke ens
Veer opmaerksom pa at mange, som ikke umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa
reaktionerne senere

e Elever, som har behov for det, skal tilbydes saerlig efterbehandling

e Ved skader, der fgrer til laengere sygehusophold, holder klasselzereren kontakt med
hjemmet og sygehuset. Leereren kan opfordre klassen til at vise den tilskadekomne
elev opmaerksomhed i form af f.eks. breve, blomster eller besgg

e Huvis en elev far varige men efter ulykken, fglges dette specielt op af klasselzereren
med hensyn til elevens tilbagekomst i klassen
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Til eftertanke

Alle har s3 travlt med, at vores liv igen skal vaere, som det plejer. Men hos os plejer far ikke at

veere dad.

At stgtte et barn i sorg kraever ikke et over menneske - men et medmenneske.
Man kan ikke ggre noget, der er vaerre, end det der er sket - s det, veerste du kan ggre, er:

INGENTING

Materialesamling

e Hjeelpesteps

e Telefonliste

e Forslag til formulering og billede pa Skoleporten

e Materiale fra Kraeftens Bekaempelse:

o "Om sorg, ndr nogen man elsker dgr”

o "Om sorg, nar band brister”
o "Om sorg, nar hjertet gor ondt”
o "N&r bgrn mister” Dvd

o "Sorgens ansigt”

o "Da Sara fik kraeft - og alt blev anderledes”

o "Nar foreeldre dgr” pjece

e Lys +ild

Findes pa Karins kontor.

Forslag til hjemmesider

http://www.cancer.dk/omsorg/born+i+sorg/bornisorg.htm?NRMODE=Published&N

RNODEGUID=%7bA031030E-B793-4233-BA78-

9921FA3C1F5F%7d&NRORIGINALURL=%2fomsorg%2fborn%2bi%2bsorg%2f&NRC

ACHEHINT=Guest

http://www.ungeogsorg.dk/

http: //www.bornsvilkar.dk
http: / /www.soeskendefokus.dk

http://www.soeskendekram.dk/forside.htm

http://www.barn-i-fokus.dk/

http: //www.familier-med-kraeftramte-boern.dk
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http://www.cancerbarn.dk/

http: //www.falckteknik.dk/esho
d om foerstehjaelp erhverv

http://www.av-av.nu/
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